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In Freiheit geboren – in Liebe erwacht – mich Selbst zum lebendigen Ausdruck gebracht 

   

          Naomi Simone Pluntke


Vertrauen  - Liebe – Frieden – Freude - Kraft- Leichtigkeit - Humor - das sind meine treuen Begleiter auf 
meinem Lebensweg - sie haben mich stets daran erinnert - dass jeder Tag - und jeder Augenblick 
lebenswert ist - voller Abenteuer und lohnender Herausforderungen - jeden Moment - immer wieder neu zu 
erleben - zu betrachten - dabei auch all die Gefühle und Emotionen zu spüren - das ist ein grosses Geschenk 
- alles was wir dazu brauchen ist ein offenes und mitfühlendes Herz - wache Augen und Ohren - natürlich 
auch eine grosse Portion Mut - um die eigene Wahrheit zum Ausdruck zu bringen  - die Schönheit - auch die 
Vergänglichkeit - die in jedem Moment zu finden ist - wertschätzen  - anerkennen - aufmerksam  - bewusst  
wahrnehmen  - so die vielen Möglichkeiten - die uns das Leben schenkt  - frei auswählen  - für unser 
Wohlergehen und Wachstum  nutzen


So folge ich meiner Vision von einer friedlichen und herzlichen Welt - die getragen ist - von  Liebe - von 
Respekt -  von Wertschätzung - der Liebe zur Natur - der Liebe zu den Menschen - der Liebe zu den  
unsichtbaren Wesen - die sich  immer mehr zeigen - bringe mein Wissen - meine Wahrheit - zum lebendigen 
Ausdruck - bin immer wieder überrascht - über die vielen unendlichen Möglichkeiten - die sich zeigen - um 
sich hier - auf diesem einzigartigen Planeten - unserer Heimat  - der Erde  - zu manifestieren


Ich möchte dich einladen  eine neue Art und Weise des Lesens kennenzulernen - dich einzulassen  - auf die 
multidimensionale Kommunikation der neuen Zeit - du wirst erstaunt sein - welche Informationen und 
Botschaften zu dir gelangen - wenn du beginnst - mit all deinen Sinnen zu lesen - deiner Wahrnehmung  
vertraust  - deine eigene Wahrheit  erkennst -  ganz natürlich -  dein Wissen und deine Weisheit - zum 
Ausdruck bringst


In diesem Buch sind die verschiedensten Energien und die unterschiedlichsten Frequenzen 
- zur Heilung auf körperlicher und seelischer Ebene enthalten -  die Informationen sind 
kodiert - gelangen beim Lesen - über dein Energiefeld - bis in dein Zellbewusstsein - um 
sich dort - zu deinem höchsten Wohlbefinden zu entfalten


Alles was du dazu brauchst - ist die Absicht zur Heilung auf all deinen Ebenen zu setzen - 
Freude und Dankbarkeit zu empfinden - die Liebe zu dir Selbst zu spüren




        Erlaube dich Selbst...

                    ohne Einschränkungen und Begrenzungen




Ich wünsche allen Lesern viel Freude bei der multidimensionalen Kommunikation  der neuen Zeit




Viele neue Informationen - neue Erkenntnisse - Zusammenhänge  des  irdischen und galaktischen 
Geschehens  - werden  sich dir offenbaren  - um von dir  - in die Tat umgesetzt zu werden - um dein Leben 
zu bereichern

                                                                                                                                                                 


Naomi Simone Pluntke


   




Kapitel 1


      Das Bewusstsein der 7 Halswirbel

  




Das 33 Prinzip

Gnade

Glaube


Vergebung

Genuss


Weisheit

Frieden



1. Halswirbel - das 33. Prinzip


Ich bin ein Engel des Gleichgewichts - ich begrüße dich - ich bin gekommen um dabei zu helfen - das 
euer Vorhaben im Gleichgewicht bis zum Erdmittelpunkt gebracht wird - von nun an - langsam  und stetig 
- stabilisiert sich euer Tun - euer Handeln - euer Sein - im Jetzt - im Augenblick - Tag für Tag - immer mehr 
- ein stetiges Wachsen - im Gleichgewicht - im Ausgleich zu allem was ist - nehmt euch die Zeit - nehmt euch 
die Ruhe - das zu Tun - was ihr jetzt tut - lasst geschehen -erlaubt es euch - auch im Gleichgewicht damit zu 
gehen - ich begleite euch die ganze Zeit - von jetzt an - so fahrt fort - mit dem was geschieht.


Ich bin die Wesenheit Lady Gaya - ich bedanke mich für das was ihr macht - es ist eine Freude euch zu 
sehen - es ist eine Freude diese Geschenke anzunehmen - ich bin in euch - ich bin bei euch - ihr geht auf mir - 
ich lebe in euch - ihr lebt in mir - es ist ein wunderschöner Tanz bei dem ich euch unterstütze - mit all dem - 
was ich euch geben kann - so denkt daran - auch ich begleite euch durch diese Zeit - fahrt fort und lasst es 
geschehen


Ich bin der 33.Wirbel - ich bin - das 33. Prinzip - der 33 Prinzipien - die göttlich - menschlichen 
Prinzipien - für die ihr euch geöffnet habt - diese Prinzipien - die ihr auch Leben werdet - die göttlich - 
menschlichen Prinzipien - die ihr jetzt auf die Erde bringen werdet - ihr seid mutig - ihr habt euch getraut - 
so wird es sein - so wird es geschehen - so wird alles seinen Weg gehen - ich bin bei dir - ich bin dein Wirbel 
- kein Zweifel mehr - kein Wackeln mehr - es ist alles vorbereitet - um mit dir - auf Erden leben zu können.


Ich bin das Quellen Selbst - ich bin der Anteil - der aus dir quillt - ich bin der Anteil - aus dem alles von 
dir entspringt - alles was rein ist - alles was fein ist - diese Feinheit - diese Reinheit verteilt sich in viele 
Aspekte - diese Aspekte warst du gewillt anzunehmen - diese Aspekte warst du gewillt - wahrlich ins Leben 
zu tragen - diese Aspekte werden gelenkt von der Quelle des Selbst - mache es zu deiner Hauptaufgabe - ab 
jetzt - die Mutter Natur - die innere Stimme - laut und laut - und lauter werden zu lassen - mache es dir zur 
Gewohnheit - ab jetzt - dass jede Unterhaltung nicht mehr von deinem Kopf ausgeht - nicht mehr in einem 
Fühlen von Denken geschieht - sondern dass du diese Beziehung - diese - deine innere Stimme sprechen 
lässt - es ist ein kleiner Unterschied - und das ist auch genau der Unterschied

Energien der Ruhe und Stabilität fließen ein - der Meister des roten Strahles bringt sich mit ein - er 
wirkt als erstes Glied - bis tief - tief zu Mutter Erde - der rote Strahl ist das Fundament - für die Bereitschaft 
- die Energien vollkommen in der Erde zu integrieren - das alles braucht ein bisschen Erdenzeit - so ist 
nichts anderes zu Tun als dieses gebündelte Reden - von einer Art denken - in eine Art freies fließendes 
Sprechen - ohne darüber nachdenken zu müssen - es ist nicht eine Übung - es ist wahrlich ein Akt des sich 
Hingebens - an eine innere Stimme - es ist wichtig und sollte auch - ihr Menschen sagt - geübt werden dazu 
- so dass du dir - so dass du dich in deinem Körper wohl fühlst damit - sicher fühlst damit - eine Art Motorik 
für deinen Körper entwickelst - der Meister des roten Strahles wird dich begleiten - solange bis du fest mit 
dieser Verbindung gehen kannst - wenn du dies erreicht hast - dann mache den nächsten Wirbel - mache 
ihn jetzt nicht vorher - es ist etwas glanzvolles - etwas wunderschönes - es ist etwas unbeschreibliches - was 
hier geschieht - es wurde noch nie vorher gemacht - es wurde noch nie vorher so erfahren - doch ist es so 
wichtig - Vertraut und Vertraue - somit ziehe ich mich zurück - werde wieder leiser - und trotz allem - 
sei dir gewiss - der Meister des roten Strahles - diese Kraft die dazu benötigt wird - es in die Umsetzung zu 
bringen - ist immer bei Dir - in dem Moment wo du an ihn denkst - spürst du ihn sofort - überall in deinem 
Sein - bis zum Beckenraum - lass dir helfen von ihm - er hilft dir sehr gerne - spüre diesen ganz kleinen 
Punkt - wo du ganz sicher - weißt - das du aus der Quelle sprichst - dass du Wissen aussprichst - so bedanke 
ich mich noch einmal bei dir - für deine Taten und für deine Bereitschaft - du weißt ja ich bin in dir - 
genieße die Zeit - in dem deine innere Stimme immer lauter wird


So spreche ich noch einmal zu dir - der Engel des Gleichgewichts - und grüße dich noch von Lady Gaya 
- sei dir gewiss - das ist eine wunderschöne Sache - sei dir gewiss - das dieses Gleichgewicht - ein großer - 
großer Beitrag ist - für den Durchbruch in die neue Dimension - so bedanke ich mich bei dir - und lass 
fließen - was fließen muss - verbinde was verbunden werden muss - um dieses auch großartig - 
vollkommen ganz werden zu lassen - in einem absoluten Gleichgewicht - in dem du dich Selbst - indem du 
deine Macht - die du bist - immer besser kennen lernst - indem du vollkommen - in deine Vollkommenheit 
hinein wächst - so wird auch jetzt meine Stimme wieder leiser - doch sei dir gewiss - ich bin in dir




!!!!!


Omar Ta Satt - ihr lichten Wesen im menschlichen Körper - ihr göttlichen Menschen - verwurzelt mit der 
Herkunft eures Ursprungs - verwurzelt mit dem wundervollen Planeten Erde - eingebettet im Bewusstsein 
von Lady Gaja - ich bin Lumina - meine Energie ist es - sanft und weich - öffne dich - öffne dein Sein für 
die Energien der Elohim - für die Energien von Lumina - ich berühre dich auf allen Ebenen deines Seins - 
ich berühre dich in deinem Kern - ich nehme dir die letzten Fesseln - ich nehme dir die auferlegten 
Begrenzungen - lass einfach los und öffne dich - werde weich und leicht - so dass mein Licht einfließen kann 
- deine Kanäle durchfluten kann - all das mitnehmen kann - um sich wandeln zu können - im Gewahrsein 
der Ganzheit - im Gewahrsein der Vollkommenheit - lasst es geschehen - werdet sensitiv und noch ein 
bisschen sensitiver - dein Atem fließt mit mir - will sich verbinden mit mir - so dass ein Tanz entsteht - 
getragen von der Leichtigkeit der Freiheit


Lumina überbringt dir das Geschenk der Heilung - Lumina überbringt dir das Geschenk der 
bedingungslosen Liebe - werde weich und leicht und licht - dehne dich aus in deinem Licht - so dass die 
Farben und die Lichter des Regenbogens einfließen können - dich zu stabilisieren - dich zu halten - dich zu 
tragen - um mitzuschwingen und auszustrahlen - das reine göttliche Sein - das reine Bewusstsein - so ist es 
mir eine große Ehre - die mir heute zu Teil wurde - an diesem bewegenden Ereignis teil zu haben - die 
Verschmelzung stattfinden zu lassen - die Verschmelzung deiner Wirbel - die Verschmelzung mit dem 33. 
Prinzip - die Verschmelzung mit den Aspekten der Sternensaat - um sie zu verbinden mit dem Bewusstsein 
von Lady Gaja


Ein Farbenspiel - ein Feuerwerk der Farben hat begonnen - seht was geschieht - spürt was geschieht - die 
Einheit der Ganzheit und die Ganzheit der Einheit hält Einzug - hält Einzug in deinem Sein - in 
deinem Körperbewusstsein - in deinem Bewusstsein - im Bewusstsein von Lady Gaja - im Bewusstsein des 
All Einen - der göttlichen Quelle - die du Selbst bist


Ich bin Ashtar Sheran und mein Gefolge hält jetzt Einzug - um Platz zu nehmen - bei eurem Wirken 
anwesend zu sein - behilflich zu sein - bei diesem einzigartig wundervollen Projekt - das so viel mehr 
bewirkt - als ihr euch in euren kühnsten Träumen vorstellen könnt - auch die hohen Räte des Lichtes sind 
bei euch - um euch zu beglückwünschen - hohe Energien verlangen ein hohes Bewusstsein - dieses 
Bewusstsein habt ihr erlangt - ihr seid Meister des Bewusstseins - die Meister aller Zeiten nutzen die hohen 
Energien - um zu verwirklichen - was deinem Sein - was deinem Bewusstsein entspringt - sei mutig - voller 
Würde und Stolz - voller Kraft - voller Freude - voller Leichtigkeit und voller Humor - so könnt ihr diesen 
Weg beschreiten - den Weg den noch keiner vor euch gegangen ist - nehmt die Leichtigkeit und die Freude - 
nehmt die Lust am Ausdruck eures Seins - am Ausdruck eurer Körperlichkeit - am Ausdruck eurer 
Einzigartigkeit und Vielfalt - eurer vielen Aspekte - nehmt Sie mit einem tiefen Atemzug - tief in euer Herz 
hinein - atmet sie ein - nehmt die Geschenke - die euch geboten werden - nehmt sie und verwirklicht euch - 
in eurem Tun - in eurem Sein - in eurer Wirklichkeit - auf dem Planeten Erde


Lady Gaja bedankt sich für euer Wirken - sie braucht den Mut - sie braucht die Kraft - die Freiheit der 
Leichtigkeit eures Handelns - eures Abdruckes - eures Lichtes


Ich bin das 33. Prinzip - ich bin dein Wirbel - in deinem Körper - in dir - doch bin ich - viel - viel mehr - 
ich bin verbunden mit all den anderen Prinzipien - die ihren Ausdruck in euren Wirbeln - in jedem 
einzelnen Wirbel finden - ich verbinde - Oben und Unten - Unten und Oben - ich verbinde - Innen und 
Außen - Außen und Innen - leicht fließend und sanft - habe ich dich immer begleitet - auf deinen Wegen - 
auf deinem Weg - in deinem Sein und in deinem Tun - ich habe gewacht - ich habe gefordert - ich habe 
Liebe gesendet - ich habe Trost gespendet - doch immer in der Verbindung - mit allen Aspekten deines Seins 
- alle Aspekte deines Seins - die gelebten Aspekte und die ungelebten Aspekte - verbindend als 
Ausdrucksform deines Selbst - nach Verwirklichung strebend - im Hier und Jetzt - Handlung erfolgt - mit 
der Weisheit - mit dem Wissen und der Gnade zu dir Selbst - Dankbarkeit und Würde ausstrahlen ins All - 
ins Universum - so auch empfangend dieser wundervollen Energien - spüre sie noch einmal - lass sie fließen 
in deinem Lichtkanal - so dass sie verbinden - der Einheit dienen - dem Ganzen dienen - der Harmonie und 
Balance - und so gestatte auch dir diese Energien zu atmen - sie einzusaugen - ganz tief - um sie mit deinem 



Bewusstsein zu füllen - um sie dann weiter gleiten zu lassen - wohin auch immer sie wollen - ich wirke 
weiter - unaufhörlich - unendlich bin ich in meiner Essenz - der Bewegung folgend - dem Leben folgend - so 
bin ich Alles und auch Nichts - Licht durchströmt - von der Quelle allen Seins - zu der Quelle deines Seins - 
zur Quelle von Lady Gaja - Bewusstsein - vereinend entsteht ein Licht - eine neue Blume des Lebens - 
erschaffen aus dem Neuen Bewusstsein - erschaffen aus der Ganzheit - aus der Einheit - aus der 
Vollkommenheit - dieses Licht - diese Blume des Lebens wird eingespeist in deinen Lichtkanal - beginnt zu 
zirkulieren - zu erstrahlen - wie ein neuer Stern am Himmel - lass geschehen - genieße - spüre deine Essenz 
- spüre deinen Kern - spüre dein Licht


Es ist vollbracht - Verbindungen - Verknüpfungen haben stattgefunden - ich bedanke mich mit all meiner 
Liebe - mit all meinem Bewusstsein - bei deinem hohen Bewusstsein - durch das möglich wurde - was 
geschehen ist – Ananasha


Ich bin Lumina unsere Freude und unsere Liebe ist unermesslich für das was geschehen ist - wir bedanken 
uns alle - für dein Vertrauen - für deine bedingungslose Liebe und für dein Licht - für dein Tun und dein 
Wirken - so erde dich in den nächsten Tagen mit Aris und Allshara - so dass das Gleichgewicht hergestellt 
wird - die Balance vollendet werden kann und du in deinem Tun gestärkt wirst - so werden wir noch eine 
kleine Weile anwesend sein - um dich zu stabilisieren in der neuen Energie - genieße dich Selbst - genieße 
das was geschieht - Ananasha


2. Halswirbel - Gnade


Ich bin der Engel der Gnade - und ich begrüße euch - hier in diesem Raum - ich begleite euch heute durch 
euer Tun - um diese Gnade - bis zur Mutter Erde zu festigen - zu verbinden - ins fließen zu bringen - ich 
unterstütze euch - mit meiner liebevollen weichen Energie - von dem Quellpunkt der Erde - von Lady Gaja - 
dem Quellpunkt in Euch - bis zur Quelle des Seins - so nehmt dieses Geschenk - und lebt es mit Freuden - 
drückt es mit Freude aus - begleitet und unterstützt - von den Himmlischen Räten - wird diese Energie 
vollends verankert im Quellpunkt deines Körpers - die Frequenz des Weißen Lichtes - die Frequenz 
des Blauen Lichtes - mit Übereinstimmung des Hüters des Regenbogens - Lemurien - Ashtar 
Sheran - wird uns behilflich sein - erlaube dir die Gnade vollends zu erschließen - erlaube dir vollends die 
Erinnerung - an deine eigene Gnade - diesen Aspekt ins vollwertige Leben zu integrieren - es ist an der Zeit 
- lasse es geschehen - und lasse das Alte gehen - ins Fließen wird heute die Gnade gebracht - die Aspekte 
deiner Erinnerungen - erlaube es und mache sie wach - das Wasser des Lebens – schwemmt die letzten 
Schleier fort - aus dem Körper - aus diesem Ort - die Energie der Reinigung fließt in die Nieren - die 
Energie wird noch einmal abgespeichert - sei bereit und lasse jetzt alle Hüllen fallen - erlaube dir - die 
Gnade - ganz und gar Du Selbst zu sein - die Energien der Reinigung fließen noch weiter in die Nieren - 
während der ganzen Behandlung - und sie werden immer mehr gestärkt - um die restlichen Erinnerungen 
zuzulassen - alles was du zu tun hast - ist dich zu öffnen für dich Selbst


Ich bin dein zweiter Wirbel - und ich begrüße dich - es ist mir eine Freude noch einmal mit dir zu 
sprechen - ich bin der Wirbel in dir - der die Gnade trägt und es ist wunderschön für mich - noch einmal die 
Gnade auf eine andere Art und Weise zu erspüren - ich bin der Wirbel der Tagtäglich bei dir ist - der dich 
Tagtäglich an die Gnade erinnert - lasse sie walten und lasse sie fließen - lasse alle Ängste - alles was 
gewesen ist - jetzt und für immer los - sei dir Bewusst - von der Quelle des Seins - zur Quelle des Körpers - 
zur Quelle von Mutter Erde - die Gnade fließt - und du darfst sie fließen lassen - jedem und allem gegenüber 
- ich bin da - ich bin bei dir - ich bin offen - ich bin bereit - jedes Denken - dass du es nicht könntest - wäre 
nicht der Wahrheit entsprechend - doch jetzt in meiner Liebe zu dir - in meiner Freude - des Tuns - in 
meiner Freude - deiner Taten - übergebe ich es dem Engel der Gnade - die Energien fließen zu lassen - die 
es jetzt braucht - zur vollkommenen Integration dieses Aspektes - so dass sie dir immer dienlich ist - in die 
Synchronisierung der Fügung mit einfließt - so lasse ich - der Engel der Gnade - die Energie der Gnade - 
vollends durch alle drei Quellen fließen - in alle drei Quellen - so gibt es in Wirklichkeit - kein oben und kein 
unten - kein außen und kein innen - so fließt die Gnade immer und ewig in allen Aspekten - erlaube dir - 
dass es so ist - fühle frei - ich umschwebe  dich - ich umarme dich - ich bin in dir - ich integriere dich - du 
integrierst mich - in dem vollen Bewusstsein - sich der Erinnerung zu öffnen - die Integration der Gnade 
des Alleinsein - in allen Aspekten - in allen Bereichen - ohne eine Trennung - und doch das Verständnis 



dafür - dass mancher noch eine Trennung lebt - die Illusion noch ein Stück weit trägt - so ist es dir gestattet 
es nun gehen zu lassen - du bist gegangen diesen Weg - und du bist angekommen - und so wird es auch 
geschehen - kleine Schwankungen - die du noch vielleicht spüren wirst - denke daran - denke an mich - sie 
werden gehen - es ist so - als würde ein kleines Baby ein Bäuerchen machen - es geht ganz einfach - es ist 
ein leichter Druck - wie auch immer es sich zeigt - doch sei dir gewiss - es ist bereits weg - es ist bereits 
gegangen - es ist ein letzter Abschiedsgruß - du musst nicht mehr fragen - nach dem was bist du - wer bist 
du - es darf einfach gehen

Die Himmlischen Räte haben sich hier versammelt und sehen zu - wie diese Energie in dich einfließt - sie 
sehen zu und sie lächeln - sie freuen sich und sie bedanken sich - bei Dir - so wie ich mich auch bei Dir 
bedanke - für dein Vertrauen - für deinen Mut - für deine Zielstrebigkeit - zu dem zu werden - was Du in 
Wirklichkeit bist - ein Göttlicher Mensch - fühle noch ein wenig nach - die Energie wird jetzt 
verstärkt - verstärkt mit Stabilität - so dass du deine Gewissheit - ganz selbstbestimmt leben kannst


Von den Quellen gespeist - von der Gnade stabilisiert - und so trete auch stabilisiert den Menschen 
gegenüber auf - erweise ihnen die Gnade - ihnen den kleinen Teil ihrer Illusion - noch zu lassen - denn du 
weißt für dich - dass die Zukunft offen ist - dass die Fügung aller Prinzipien in dir - die du jetzt Stück für 
Stück vollkommen und ganz verankerst - alles bringen - ohne dass du groß darüber nachdenken musst


So bin ich Lady Gaja - ich sende dir meine liebsten Grüße - ich sende dir aus der Quelle meines Seins - die 
Dankbarkeit - ich sende dir und ich unterstütze dich - alles was du für dein Wohlergehen brauchst - liegt 
bereit - gehe den Weg der Fügung - vertraue der Fügung - und mache dich nicht mehr wirr - liebe dich voll 
an erster Stelle - und vertraue der Fügung - ich bin da - ich habe alles bereitgelegt - ich empfange die 
Energien der Gnade - meine Dankbarkeit - lässt sich eigentlich gar nicht in Worten ausdrücken - doch sie 
geschieht - sie ist da - du bist der Kanal - so bedanke ich mich für diese Zusammenarbeit und ziehe mich 
jetzt zurück


Tief in deinem Herzen wurde diese Energie verankert - Stabilität floss dazu - Ashtar Sheran wird dich 
noch begleiten - um alles noch fertig zu integrieren und zusammen zufügen - wie es für dich richtig ist - ich 
der Engel der Gnade - der immer in deinem Wirbel wohnt - ist bei dir - so wie alles immer bei dir ist - es 
gibt nichts wovon du getrennt bist - so übergebe ich es den Klängen - dass sie dir in vielen Schichten ein 
Lied singen - dich reinigen und wiegen


!!!!!


Hier spricht Kyron - die große Seele Kyron - die größer ist als das was du dir vorstellen kannst - es werden 
jetzt - in diesem Moment Verbindungen geschaffen - Verbindungen zu dir - zu deinem Körper - zu deinem 
Sein - zu deinem Aspekt deines Ausdruckes - deiner Seele - die ein Teil ist - von der großen Seele Kyron - 
öffne dich in deinem ganzen Sein - in deinem ganzen Licht - diesen Energien - Informationen - Botschaften 
- auf meiner Frequenz - wollen zu dir gelangen - Aspekte der großen Seele Kyron - wollen Aspekte in deinen 
Sein wachrütteln - wollen dir deine selbstauferlegten Begrenzungen wegsprengen - öffne dich dieser 
wundervollen liebevollen Energie


Diese Energie - schafft Verbindungen zur Sternensaat - schafft Verbindungen zur Erde - schafft 
Verbindungen zu Andromeda - öffne dich - werde weich und leicht - werde weit und weiter - sei frei 
und fliege - fliege mit mir in das neue Zeitalter - die Energien der großen Seele Kyron beginnt nun zu fließen 
- über deine Füße - hinauf zu deinen Knien - sie nimmt alles mit - was du gehen lässt - sie fließt weiter - zu 
deinem Wurzelchakra - zu deinem Sakralchakra - zum Solarplexus - zum vereinigten Herzchakra - zum 
Kehlkopfchakra - zum Stirnschakra - zum Kronenchakra - sie fließt weiter - viele Freunde gesellen sich 
hinzu - um all das - was du frei gibst mitzunehmen - so dass es sich wandeln kann - verändern kann - in 
neuen Aspekten zurückkehren kann - meine Energie fließt weiter - zum Alphachakra - die 
Schaltzentrale für das neue Bewusstsein - auch hier sind viele Freunde - viele Engel - viele 
Energiewesen anwesend - ein Austausch beginnt - ein Tanz der Frequenzen - ein Tanz der Lichter - der 
gelenkt wird vom Hüter des Rebenbogens - dieses Licht das entsteht - diese Farben - dieses Spektrum - 
ergießt sich in das Sein - in das Gewahrsein - verbindet - was sich verbinden möchte - so gelangen diese 
Energien - auf wundervolle Art und Weise - zu deinem Omegachakra - fließen ein und füllen es auf - so dass 



es sich ausdehnen kann - die Energie weiterfließen kann - zu deinem Erdenstern - zu Lady Gaja - zum 
Solaren Kern der Erde - so ist ein Kreislauf hergestellt - der sich in nächster Zeit stabilisieren wird - er wird 
verankert - durch alle Ebenen - durch deinen Körper verankert - im Geschehen des Neuen Bewusstseins - 
was erwacht und beginnt sich zu entfalten - in einer Zartheit und Schönheit - so liebevoll und sanft - von 
nun an ausstrahlend - aus deinem Sein - aus deinem Selbst heraus


Ich bin der ich bin - ich bin der ich immer war - ich bin der ich immer sein werde - ich bin Jesus der 
Christus - wir nehmen Teil an diesen wundervollen Momenten - an diesen einzigartigen neuen 
Verbindungen - die entstehen - wir nehmen Teil an eurem Tun - an eurem Sein - meine Energie - mein Licht 
ist bei euch - immer und ewig - fließt es durch eure Adern - durch euer Sein


Wir sagen Ananasha - wir sind die hohen Räte des Lichtes - wir sind die Mitglieder der 
Galaktischen Förderation - wir die Engelswesen - die euch immer behilflich sind - wenn ihr sie ruft - 
ihr werdet getragen und geschützt - in eurem Tun - in eurem Handeln - ihr seid bemächtigt - ihr habt die 
wahre Meisterschaft erlangt - wir unterstützen euch in all euren Bereichen - unsere Liebe ist immer bei 
euch


Ich bin der Wirbel der Gnade - und meine Freude ist unermesslich - über das was ihr vollbringt - ich 
erfahre mich durch euch - auf einer völlig neuen Art und Weise - ich bin vielmehr - als ihr euch je vorstellen 
könnt - ich bin immer und überall präsent - meine Essenz - verändert sich von Ebene zu Ebene - so fühlt es 
sich für mich ganz neu - in dieser Ebene deines Körpers - so fühlt es sich so einzigartig an - ich bedanke 
mich bei dir - für dein Vertrauen - dich zu öffnen - meiner Energie - ich verbinde - ich bringe das hellste 
Licht in die dunkelsten Situationen - ich bringe Licht - Gnade nennt man mich - das höchste Licht 
entstammend aus der göttlichen Quelle selbst - ich bringe Licht in deinen Körper - in jede Zelle - 
erhelle euer Bewusstsein - ich gehe viele Verbindungen ein - ich bin in jedem Prinzip zu Hause - es ist eine 
wundervolle Erfahrung - dies in deinem menschlichen Körper - zu erfahren - zu erleben - zu erspüren - 
mein Licht der Gnade öffnet alle Tore - öffnet alle Lichter - öffnet alle Schlösser - alle Türen - ich bin die 
Gnade - die Gnade - die alles Vereint - die alles Verbindet - die alles Durchleuchtet - frei 
fließend - frei schwingend - ohne Wertungen - ohne Bewertungen - das pure Sein ist meine 
Kraft - so lasse mich wirken in dir - in deinem Sein - in deinem Umfeld - so dass es dir gelingt - dein Sein - 
dein Selbst - zum vollen Ausdruck zu bringen - auch in den irdischen Aspekten - ich wirke in dir - ich 
verbinde mich mit deinen Wirbeln - ich verbinde dich mit deinem Bewusstsein - ich verbinde dich mit allem 
was ist - ich bin das Licht - und Worte bedarf es nun keiner - ich bin immer bei dir - und ich bedanke mich 
bei dir - so lasse jetzt die Energien der Gnade einfach fließen - spüre nach - erlaube dir - die Gnade 
anzunehmen


Ich bin die große Seele Kyron - ich bin bei dir - ich wache über dich - alles geschieht zu deinem Besten - 
alles ist zu deinem Wohle - genieße und freue dich - auf das was kommen wird - auf das - was schon da ist - 
lass Gnade walten - Gnade zu dir selbst - sie fließt - unaufhörlich und ständig - von nun an - immer und 
ewig - auf allen Ebenen - in allen Ebenen - in allen Erscheinungen - fühle und spüre - die Energien der 
großen Seele Kyron - und die Energien der Gnade - die sich verbindet - die sich ausdehnt - im 
Bewusstsein der Neuen Energie


3. Halswirbel – Glaube


Ich bin der Engel Chamuel - ich begrüße euch heute - ich werde euch begleiten bei eurem heutigen Tun - 
ich werde euch begleiten - bei der Integration - des Prinzips des Glaubens - je liebevoller ihr mit dem 
Aspekt des Glaubens auf der Erde wandelt - desto größer - desto mächtiger - wird sich die Säule - wird sich 
das Geschehen - das Projekt - in dem auch ihr involviert seid - der Aufstieg von Lady Gaja vollziehen - 
begleitet durch den Einzug der Himmlischen Räte - Jesus dem Christus - der Seraphis Bey - 
Lemurien - Ashtar Sheran - all die großen Meister - all die Helfer - es versammeln sich immer 
mehr - sie sind sehr interessiert daran - dass dieser Glaube - das Prinzip des Glaubens - mit all der Liebe - 
mit all dem Elexier der Liebe - vollends verankert wird - sie bedanken sich für euer Tun - für die 
Gelegenheit - diese Energie durch euch - auf diese besondere Weise - zum Erstrahlen zu bringen - es ist eine 
wundervolle Art - eine wundervolle Wirkungsweise - auch für die Geistige Welt - es auf diese Art und Weise 



- in die Menschheit und zu Lady Gaja zu strahlen - eine sehr schöne Art und Weise ist es auch - zu 
transformieren - was noch auf dieser Erde zu transformieren ist


Hier spricht die Quelle deines Seins - ich erlaube mir heute ein paar Worte zu dir zu sprechen - das 
ganze Bewusstsein - das du bist - nicht mehr und nicht weniger - dich - dir selbst zu öffnen - die 
Dankbarkeit deiner Selbst - in diesem wunderschönen Tanz der Energien - so weißt du inzwischen - sehr 
viel - über dich selbst - über deine Ursprungskraft - über deine Quellkraft - so weißt du bereits sehr viel - 
über deine Gnade - diese wundervolle Energie - und so weißt du auch schon sehr viel - über die Energie des 
Glaubens - ein sehr - sehr starkes - kreatives Werkzeug - immer mehr und immer mehr - wirst du es lernen 
- es zu lenken - so wie es um alle anderen Prinzipien auch geht - heute - werde ich zusammen mit Engel 
Chamuel - diese Energie in deinem dritten Wirbel verankern - liebevoll - vollkommen - verschmelzen mit 
den liebevollsten Gedanken

So baut sich jetzt ein Energiefeld auf - dass dich vollkommen umhüllt - es ist sehr notwendig - denn die 
Kraft der Gedanken - ist das Werkzeug - mit der Manifestationsenergie - in die Form zu gehen - so wisse - 
wähle ab jetzt weise - was du selbst denkst - was du über andere denkst - solange die Menschen ihre 
Illusion noch als ernsthaft betrachten - sende dein liebevollstes Licht - deine liebevollsten Gedanken - zu 
ihnen - sei dir gewiss - dass die Kraft auf Erden - bereits so stark ist - und du ihre Gedanken der Illusion - 
die noch getrübt sind - als nicht mehr manifestierbar betrachten solltest - so nimmst du ein wenig Kraft - 
oder so wird ein wenig Kraft kanalisiert - durch dich - in dem noch Ängste - von anderen sind - solltest du 
in einem Geschehen sein - in dem es dir schwer fällt - so denke an die Gruppe aller Lichtarbeiter - es spielt 
keine Rolle - welche Art Lichtarbeit sie machen - denke nur an die große - große Gruppe Menschen - dann 
wird auch diese Kraft - mit eingespeist - so dass sich diese Glaubenssätze - die ein anderer noch trägt - die 
noch mit Angst besetzt sind - einfach lässt - bei den Menschen wird es leichter - für dich ist die Situation 
neutral - so selbstverständlich - dass es ein Ausmaß von solcher Art - gar nicht mehr entstehen müsste - 
zusammen mit Mutter Erde - dem Quellpunkt von Lady Gaja - dem Quellpunkt von deinem Körper - und 
der Quelle selbst - das Kraftfeld ist jetzt aufgebaut - ich werde dich noch begleiten - und nicht nur ich - 
wenn du in der nächsten Zeit Gedanken denkst - so verbinde sie auch immer mit mir - so dass es dir leichter 
fällt - deine eigenen Gedanken zu beobachten - und lasse dann immer davon gehen - was du nicht mehr 
brauchst - was du gar nicht möchtest - und trotzdem - dem anderen noch zu lassen - was sie brauchen


Ich bin Seraphis Bey - auch ich bitte - zusammen mit Engel Chamuel - aus der reinen Quelle selbst - 
den Strahl des Glaubens fließen zu lassen - hier in diesen Raum - hier in deine Wirbel - so öffne dich 
jetzt weit - ein wunderschönes Kraftfeld ist entstanden - dieses Kraftfeld wird dich noch begleiten - bis alles 
Integriert ist - bis die Kraft in deinen Zellen verankert ist - bis diese Kraft eins mit dir ist - so beginnt die 
Übertragung jetzt


So bin ich Lady Gaja - ich möchte mich auch dieses Mal wieder bei dir bedanken - es ist eine wundervolle 
Übertragung die hier stattfindet - sie ist für mich so wundervoll - so stärkend - ich möchte dir sagen - egal 
wo du dich befindest - du genießt mich immer - lass uns diesen Genuss - noch einmal erhöhen - es ist mir 
eine Ehre - für dich da zu sein - es ist mir eine Ehre - dich glücklich zu sehen - mache dir keine Sorgen - 
Vertraue weiter

Ich bin dein Wirbel - dein Wirbel der Gnade - auch ich möchte mich bei dir bedanken - dass ich bei dir 
bin - dass ich dich stärken darf - dass ich ein Teil deiner Säule bin - so wie jedes andere Glied - deines 
Körpers dir ebenfalls dank sendet - so ist es eine wunderschöne - eine feste Energie - die verankert wurde - 
so darf ich dir sagen - von allen Beteiligten ein herzliches Dankeschön - so darf ich dir sagen - dass ich es 
bin - der mit dir spricht - wenn du über den Glauben - eine Information brauchst - so darf ich dir sagen - 
dass diese Wirkung - dieses Kraftfeld und diese Energie - dir jetzt langsam - nach und nach - alle 
Informationen zukommen lässt - dich öffnet - dich weitet - dich in den Alleinszustand - vollkommen 
einwiegt - dass du mich dazu hernehmen kannst - dass ich immer für dich da bin - selbst die 
Kommunikation - zu einem Glauben - zu einem anderen Individuum - du kannst dich über mich - mit ihm 
unterhalten - du kannst mich hernehmen - ich werde dir helfen - die Klarheit zu sehen - die Tiefe seines 
Glaubens - in der Reinheit - oder in der Angst - wie auch immer es um jemand anderes bestellt ist - über 
mich kannst du über die Glaubensmuster der anderen - dir die Klarheit verschaffen - was immer für 
Möglichkeiten du wählen willst - jemanden behilflich zu sein - wenn du es wählst - behilflich zu sein - so 
habe ich noch - sehr viel andere Aspekte - wirke mit vollkommener Harmonie - mit den 33 Prinzipien - dass 



- das Menschsein so wunderschön macht - so vertraue darauf - lass dich überraschen - welche 
Informationen du erfahren wirst - in den nächsten Tagen - so bedanke ich mich - im Namen aller geistigen 
Helfer - bei den Himmlischen Räten - Seraphis Bey - Engel Chamuel - und auch bei dir - für deine Hingabe


!!!!!


Ich bin der Herr der Heerscharen - ich bin Melek Metatron - ich werde dich heute durch dieses 
wundervolle Erlebnis führen - was einmalig ist - was noch nie zuvor stattgefunden hat - in dieser Art - in 
dieser Form - im großen Evolutionsprozess - der Neuen Erde - des Erwachens der Neuen Erde - des 
Erwachens der Neuen Energie - viele Lichtwesen versammeln sich - halten Einzug um bei euch zu sein - um 
euch zu begleiten - zu unterstützen - um Energien fließen zu lassen - die es Jetzt - in dieser Zeit so sehr 
braucht - entspannt euch - atmet tief ein - die göttliche Energie - lasst abfließen - all das was fließen kann - 
gebt es mit eurem Atem frei - so das ein harmonischer Energiefluss entsteht - von Einatmen und Ausatmen 
- die Energien - der Hohen Lichten Räte - hält Einzug jetzt - die Energien der 33. Prinzipien 
versammeln sich - in ihrem einzigartigen Energiespektrum - und beginnen einen Tanz - so baut sich ein 
Energiefeld auf - gespeist von der Göttlichen Quelle selbst - gesteuert vom Ashtar Kommando - der 
große Lenker Maha Chohan überwacht dies - ich Melek Metatron gewähre euch allen und werde die 
Energien verankern - im Energiefeld - deines Körpers - im Energiefeld - im Bewusstseinsfeld der neuen 
Energie - Verbindungen schaffend - zur Göttlich Quelle Selbst - zur Quelle deines Selbst - zur Quelle von der 
Erde - so beginnt jetzt mit eurer Arbeit - mit eurem Tun - mit eurem Wirken


Ich bin der Hüter des Regenbogens - ich begrüße dich und ich freue mich unermesslich - über das - 
was geschieht - was ihr vollbringt - was ihr verwirklicht - so beginne dich jetzt auszudehnen - werde weich 
und weicher - so dass mein Licht einströmen kann - das Licht der unendlichen Farben - das Licht 
des Regenbogens - öffne dich ganz - für diese Energien - öffne dich für diesen Tanz des Lichtes - so dehne 
dich in deinem Licht - noch etwas mehr - noch etwas weiter aus - lass deinen Lichtkanal erstrahlen - in 
meinem Glanze - ich der Hüter des Regenbogens bringe dir die Farbenpracht - der Ausdruck deiner Seele - 
im Tanz - in der Bewegung des Lichtes - im Tanze deines Ausdrucks - deiner Selbst - verbunden bin ich auch 
mit der Sternensaat - dein Ursprung - deine Ursprungsenergie - so erlaube mir - tiefer in dir zu wirken - 
viele lichte Wesen - und Engel sind jetzt nah bei dir - um dir all die letzten Begrenzungen - die letzten Fetzen 
des Schleiers - um all dies mitzunehmen - gestatte es dir Selbst - erlaube es dir - erlaube es den lichten 
Wesen - so wird mein Licht - deinen Lichtkanal - das Licht des Lebens geben - deinen Lichtkanal 
durchdringen - durchfließen - so dass sich dieser ausdehnen kann - so dass er durchlässiger wird - für deine 
Farbenpracht - erlaube es dir - hab keine Angst - wir sind voller Liebe bei dir - mit dir - wir tragen dich - 
wir schützen dich - nichts kann geschehen - denn du bist Licht - du bist Liebe - du bist du Selbst - die Quelle 
deiner Seele -


Ich bin der Engel der Freiheit - ich freue mich bei dir sein zu dürfen - der Ruf deiner Seele - der Ruf 
deines Selbst - ist Freiheit - ich bin gekommen - um bei dir zu sein - so möchte ich mich mit dir verschmelzen 
- denn ich bin du und du bist ich - gestatte es - erlaube es - damit wir tanzen können - in das Tun - damit 
wir tanzen können - im Sein der Unendlichkeit

Ich bin der Wirbel der Gnade - mich hast du ja schon kennen gelernt - ich möchte dir meine 
Dankbarkeit - und meine Liebe - die ich für dich empfinde ausdrücken - ich durchfließe alles - ich bin 
präsent immer und überall - so ist es mir heute - eine große Ehre - dich mit der Energie des Glaubens - dich 
mit der Energie des Glaubens vertraut zu machen - Glaube entspringt aus der Gnade zu allem was ist - 
Glaube ist ein sehr machtvolles Werkzeug - du kannst ihn jederzeit benutzen - zum höchsten Wohle allen 
Seins - der Glaube - ist mit mir der Gnade und mit der Kraft des Geistes - ein sehr hohes Werkzeug der 
Macht - so wähle weise aus deinem Wissen - aus deiner Weisheit - aus deinem Herzen heraus - das Licht 
der Quelle - der göttlichen Quelle Selbst - durchströmt den Glauben - Glaube - wahrer Glaube versetzt 
Berge - wahrer Glaube bringt Licht - in alle Ebenen des Seins - wahrer Glaube ist frei - frei 
von jeder Form der Bewertung - wahrer Glaube - ist Gott Selbst - so wird jetzt - die Energie des 
Glaubens integriert - so dass sich Glauben - der wahre Glauben - durch dich erfahren kann


Ich bin die Energie des Glaubens - ich fließe jetzt in dich hinein - stelle die Verbindung her - zu deinem 
Wirbel - so dass etwas Neues entstehen kann - voller Liebe - voller Freiheit - voller Vertrauen - schließe ich 



ein - verbinde ich mich mit dir - wirke weiter zu all den anderen Wirbeln - zu all den anderen Prinzipien - 
Verbindung herstellend - dem Fluss folgend - mit der Güte deines Herzens - im Gewahrsein der göttlichen 
Quelle Selbst - so fließt meine Energie - von nun an - in dir - in deinen Lichtkanal - sie fließt weiter - zur 
Quelle von Lady Gaja - zum solaren Kern der Erde - verbindet sich und integriert sich - auf allen Ebenen 
des Seins - sie stabilisiert sich - beginnt einen Tanz - mit den Farben des Regenbogens - strahlt aus in jede 
Zelle deine Körpers - strahlt aus in alle Ebenen deines Seins - strahlt aus von nun an durch dich - hilft dir - 
bei der Verwirklichung deiner Selbst - in der neuen Energie - im neuen Bewusstsein der Erde - nun erlaube 
mir - erlaube dir - dies zu spüren - ich möchte mich bei dir bedanken - der Dank kommt aus dem göttlichen 
Selbst - aus der göttlichen Quelle - aus dem puren Gewahrsein – Ananasha


Ich bin Lady Gaja und mein Dank - dir - du große Meisterin - meine Liebe - ist immer bei dir - ich 
bedanke mich bei diesen sehr kraftvollen Energien - die du an mich weitergeben konntest - Worte reichen 
jetzt nicht mehr aus - um auszudrücken was geschehen ist - so fühle in deinem Sein - in deinem Gewahrsein 
- die Vollkommenheit - die Ganzheit dieses Augenblicks - dieses Momentes - die Vollkommenheit der Einheit 
- im Bewusstsein des Alleinen - im Bewusstsein deines Selbst - im Bewusstsein der Neuen Erde


4. Halswirbel – Vergebung


So spreche ich und halte Einzug - der Hüter des Regenbogens - ich begrüße euch und begleite euch bei 
eurem heutigen Tun - die Gefolgschaft der himmlischen Helfer - der himmlischen Räte - Lady Gaja - alles 
bittet und schaut - dass sie hier sein können - in eurem Raum - bei eurem Werk - bei eurem Tun - so werden 
heute noch einmal - sehr viel Verbindungen in euch - in den Galaxien - in der Erde stattfinden - die in eure 
heutige Thematik - der Vergebung - die sehr wichtig ist - für alle Felder - für die Kraftfelder - Energiefelder 
- Zellen - so sei dir gewiss - dass dies eine enorme Auswirkung auf das ganze Projekt hat - so wird die 
Energie des Farbspektrums - aus allen Teilen aus denen du bestehst - in den vierten Wirbel der Vergebung 
integriert - so wohl auch bei Mutter Erde alles gleichzeitig verankert wird - so dass du ab heute - auch die 
Strahlen der Vergebung - die Reinheit - die absolute Ursprungsenergie allen Seins - der Quelle - 
ausstrahlen wirst - so bedanke ich mich auch bei dir - dass ich so behilflich sein kann - diese Erfahrung zu 
machen - diese Energie mit dir zu verankern - durch dich zu verankern - zum Wohle des göttlichen Plans - 
euer Mut hat sich schon entwickelt - in eine Art Grenzenlosigkeit - in eine Art grenzenloses Vertrauen - so 
ist es ein leichtes - weil ihr für diese Art Arbeit keine Widerstände spürt - im Gegenteil - ihr öffnet euch 
immer mehr - es ist wunderschön - das auch mit anzusehen - zu erfühlen - zu erfahren - so baut sich jetzt 
ein Energiegeld auf - das Energiefeld der Vergebung - bedingungslos - alle und die Herrschaft der 
Heerscharen singen - alle mit ihrer Kraft - zum Gelingen dieses Aktes


So bin ich der ich bin - der ich immer schon war - ich bin Jesus der Christus - ich begrüße dich heute - 
heute - hier in diesem Raum - in dieser Stunde - ich fülle dein Herz - ich fülle dein Herz voll ganzer Liebe - 
mit ganzer Liebe - für ganze Liebe - ich fülle dein Herz und sende diese Strahlen - zu Lady Gaja - fest 
verankert im Erdmittelpunkt - dem solaren Kern - gleichzeitig - von der Quelle - in dein Herz - von deinem 
Herz zur Erde - in die Erde - durch die Erde - zu den Magnetgitternetzen - zu allen Verbindungen - die 
bisher bestehen - ich Jesus der Christus - das Elexier der Quelle - das in den Menschen lebt - dem du 
dein Bewusstsein geschenkt hast - dem du deine Aufmerksamkeit geschenkt hast - dem du folgst - weil du - 
indem was du bist - der Kern - den auch ich ausmache - in dir die Wahrheit gesehen hast - die Wahrheit 
immer noch siehst - die Wahrheit immer sehen wirst - so sei es dir auch gestattet - dass die Vergebung - voll 
und ganz - in dir integriert wird - reinen Herzens - reinen Denkens - reinen Handelns - einen reinen 
Ausdruck - so erlaube dir - jetzt - die Fülle deiner Selbst zu sehen - in einem vollkommenen Zustand - so 
erlaube dir - jetzt - bei allem was du je getan hast - bei allen denen du je begegnet bist - bei allen denen du je 
noch begegnen wirst - im Jetzt und Hier - Vergebung fließen zu lassen - in jede Situation - in jede Handlung 
- in allem was du bisher gelebt - gesehen - gespürt hast - gedacht hast - dieser Raum ist voll von jeglichen 
Helfern - sie alle machen sich bereit - für die Übertragung - aus Lemurien - aus Atlantis - das 
Kommando Ashtar Sheran - der Hüter des Regenbogens - Mutter Maria - Metatron - es baut 
sich eine unwahrscheinlich schöne Energie auf - so lasse dich fallen - erlaube es - es lässt sich mit Worten 
nicht beschreiben - nehme sie in dich auf - atme diese Energie in dich hinein - das Kraftfeld ist stabil - das 
Kraftfeld ist aufgebaut - die Übertragung beginnt jetzt




Ich bin Lady Nada und während dieser Übertragung ist es mir erlaubt - ein paar Worte zu dir zu 
sprechen - deine Hingabe - für dieses Tun - ist unermesslich liebevoll - voller ehrlicher Absicht - reiner 
Absicht - so ist es uns auch ein leichtes - dir wieder diese Energie zurück zu senden - denn nach wie vor - 
sendest alles du selbst aus - damit es am Ende - wieder zu dir zurück kommt - es kommt aus dir - und geht 
in dich - es ist ein ewiger Kreislauf - Bewusstsein sendet aus und empfängt sich wieder selbst - so viel 
Reinheit - so viel Klarheit - hast du für dich erschaffen - alle Schleier - hast du versucht aufzulösen - viele 
Schleier hast du einfach fallen lassen - so ist es dir erlaubt - erlaube es dir auch selbst - dich absolut - auf 
deine Vollkommenheit zu konzentrieren - denke Vollkommenheit - in jedem einzelnen Augenblick - ist das 
was du brauchst bei dir - in jedem einzelnen Augenblick - wirst du sehen - dass es da ist - alles ist da - alles 
war immer da und alles wird immer da sein - weil es aus dir kommt und wieder zu dir zurückkommt - ich 
bedanke mich - dass ich zu dir sprechen durfte - auch ich begleite dich - so wie alle anderen - die heute 
teilnehmen - ein Stück weit bis zur vollkommenen Manifestation - dieser Verankerung und der Ausdehnung 
- versuche die nächsten Tage - Vergebung fließen zu lassen - fließen zu lassen - gewöhne dich an diese reine 
Energie - sie ist diese Energie - die alle Menschen in deiner Nähe sehr weich macht und aufmerksam

So sage ich dir - Jesus der Christus - dass ich heute deine Füße wasche - das ich heute - diese Verbindung 
der Vergebung - tief in Lady Gaja verankert habe - dass ich heute - diese Verbindung - tief in deinem 
Herzen verankert habe - von der Quelle in dein Herz - von deinem Herz zu Mutter Erde - von Lady Gaja in 
dein Herz - von deinem Herz zur Quelle - so sage ich dir - dass du von nun an - in Frieden deinen Weg gehst 
- egal was dir begegnet - sollte es dir nicht dienlich sein - so lasse diese Vergebung fließen - geh weiter 
deinen Weg - es ist nicht mehr nötig gegen jemand zu grollen - so bedanke ich mich bei dir und auch den 
Dank von allen - dem großen Gefolge - die hier - heute - bei dieser Übertragung behilflich sein durften


Ich Lady Gaja darf heute noch einmal zu dir sprechen - ich Lady Gaia - bin voller Freude mit dir - voller 
Dankbarkeit - das Himmlische Gefolge richtet dir aus - diese Liebe und diese Vergebung - wurde mit dem 
heiligen Gral - versiegelt - so dass nichts und niemand - diese Verbindung - die du heute - erlaubt hast - zu 
legen - umwerfen kann - es ist eine sehr heilige Verbindung - sie ist so wichtig - für alle Menschen - hier auf 
dieser Erde - kräftige sie so gut du kannst - wir alle - die himmlischen und die erdigen Helfer - wir helfen 
dir dabei - wir sind da - wenn du uns brauchst - lass dir helfen - wenn du Hilfe brauchst - so wünschen wir 
dir - noch eine schöne Zeit - dich an diese Energie zu gewöhnen - ich gewöhne mich auch an diese Energie - 
so verabschiede ich mich jetzt - Ananasha
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